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2.3. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

2.3.1. Общие положения программы духовно – нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся 

 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы духовно – 

нравственного воспитания и социализации обучающихся МБОУ 

«Старощедринская СОШ»  являются: Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Закон Чеченской 

Республики от 30.10.2014 № 37-РЗ «Об образовании в Чеченской Республике», 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, Концепция духовно-нравственного воспитания 

подрастающего поколения Чеченской Республики опыта реализации 

воспитательной работы духовно-нравственного развития и воспитания. В 

соответствии со Стандартом, Концепция и Программа воспитания и 

социализации обучающихся являются основой для формирования структуры 

основной образовательной программы общего образования. 

Программа направлена на воспитание в каждом ребенке гражданина и 

патриота, на раскрытие и развитие способностей и талантов обучающихся, на 

подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. Для 

организации и полноценного функционирования пространства духовно-

нравственного развития, воспитания школьника требуются согласованные 

усилия многих социальных субъектов: школы, семьи, общественных 

организаций. 

Программа воспитания и социализации обучающихся предусматривает 

формирование нравственного уклада школьной жизни, обеспечивающего 

создание соответствующей социальной среды развития обучающихся и 

включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально значимую 

деятельность обучающихся, основанного на системе духовных идеалов 

многонационального народа России, базовых национальных ценностей, 

традиционных моральных норм и направлена на обеспечение их духовно-

нравственного развития и воспитания, социализации, профессиональной 

ориентации, формирование экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни.  

2.3.2.Цель и задачи духовно – нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся 

 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

является: 
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– социально-педагогическаяисоциально-

культурнаяподдержкасобственныхусилийподростка, связанных со 

становлением своей гражданской и индивидуальной личности;  

– социально-педагогическоеисоциально-

культурноесопровождениепроцессакультурно-

нравственногопостиженияподросткомРодины, духовного и культурного 

наследия и достояния нации, народов России и всего человечества.  

Задачи духовно – нравственного развития, воспитания и социализации, 

обучающихся на уровне основного общего образования, формулируются, 

достигаются и решаются в контексте национального воспитательного идеала. 

Он представляет собой высшую цель образования, высоконравственное 

(идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие 

которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: 

государства, семьи, школы, политических партий, религиозных и 

общественных организаций.  

В Концепции такой идеал обоснован, сформулирована высшая цель 

образования – высоконравственный, творческий, компетентный гражданин 

России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях российского народа.  

Основное содержание национального воспитательного идеала и 

основной педагогической цели определяет Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации», Закон Чеченской Республики от 

30.10.2014 № 37-РЗ «Об образовании в Чеченской Республике». На основе 

национального воспитательного идеала, важнейших задач духовно-

нравственного воспитания российских школьников, приведенных в 

Концепции, а также с учетом «Требований к результатам освоения 

образовательной программы», установленных Стандартом, определены общие 

задачи воспитания и социализации школьников:  

 

 В области формирования личностной культуры:  

‒ формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной, общественно полезной деятельности на основе 

традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной 

компетенции – «становиться лучше»;  

‒ укрепление нравственности, основанной на свободе воли и 

духовных  

‒ отечественных традициях, внутренней установке личности 

школьника поступать согласно своей совести;  

‒ формирование основ нравственного самосознания личности 

(совести) – способности подростка формулировать собственные нравственные 
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обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам;  

‒ формирование нравственного смысла учения, социально 

ориентированной и общественно полезной деятельности;  

‒ формирование морали – осознанной обучающимся необходимости 

поведения, ориентированного на благо других людей и определяемого 

традиционными представлениями о добре и зле, справедливом и 

несправедливом, добродетели и пороке, должном и недопустимом;  

‒ усвоение обучающимся базовых национальных ценностей, 

духовных традиций народов России;  

‒ укрепление у подростка позитивной нравственной самооценки, 

самоуважения и жизненного оптимизма;  

‒ развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

‒ развитие способности открыто выражать и аргументированно 

отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к 

собственным намерениям, мыслям и поступкам;  

‒ развитие способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за 

их результаты;  

‒ развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;  

‒ формирование творческого отношения к учёбе, труду, социальной 

деятельности на основе нравственных ценностей и моральных норм;  

‒ формирование у подростка первоначальных профессиональных 

намерений и интересов, осознание нравственного значения будущего 

профессионального выбора;  

‒ осознание подростком ценности человеческой жизни, 

формирование умения противостоять в пределах своих возможностей 

действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и 

нравственного здоровья, духовной безопасности личности;  

‒ формирование экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни.  

 

 В области формирования социальной культуры: 
‒ формирование российской гражданской идентичности, 

включающей в себя идентичность члена семьи, школьного коллектива, 

территориально-культурной общности, этнического сообщества, российской 

гражданской нации;  

‒ укрепление веры в Россию, чувства личной ответственности за 

Отечество, заботы о процветании своей страны;  

‒ развитие патриотизма и гражданской солидарности;  
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‒ развитие навыков и умений организации и осуществления 

сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими и 

младшими в решении личностно и социально значимых проблем на основе 

знаний, полученных в процессе образования;  

‒ формирование у подростков первичных навыков успешной 

социализации, представлений об общественных приоритетах и ценностях, 

ориентированных на эти ценности образцах поведения через практику 

общественных отношений с представителями различных социальных групп;  

‒ формирование у подростков социальных компетенций, 

необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе;  

‒ укрепление доверия к другим людям, институтам гражданского 

общества, государству;  

‒ развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания и сопереживания другим людям, приобретение опыта оказания 

помощи другим людям;  

‒ усвоение гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций;  

‒ формирование осознанного и уважительного отношения к 

традиционным религиям и религиозным организациям России, к вере и 

религиозным убеждениям других людей, понимание значения религиозных 

идеалов в жизни человека, семьи и общества, роли традиционных религий в 

историческом и культурном развитии России;  

‒ формирование культуры межэтнического общения, уважения к 

культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей народов 

России.  

 В области формирования воспитания экологической культуры: 

культуры здорового и безопасного образа жизни (ценности: жизнь во всех 

её проявлениях; экологическая безопасность; экологическая грамотность; 

физическое, физиологическое, репродуктивное, психическое, социально-

психологическое, духовное здоровье; экологическая культура; экологически 

целесообразный здоровый и безопасный образ жизни; ресурсосбережение; 

экологическая этика; экологическая ответственность; социальное партнёрство 

для улучшения экологического качества окружающей среды; устойчивое 

развитие общества в гармонии с природой); 

 В области формирования воспитания трудолюбия, 

сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, 

подготовка к сознательному выбору профессии (ценности: научное знание, 

стремление к познанию и истине, научная картина мира, нравственный смысл 

учения и самообразования, интеллектуальное развитие личности; уважение к 

труду и людям труда; нравственный смысл труда, творчество и созидание; 

целеустремленность и настойчивость, бережливость, выбор профессии); 
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 В области формирования воспитания ценностного отношения к 

прекрасному, формирование основ эстетической культуры — 

эстетическое воспитание (ценности: красота, гармония, духовный мир 

человека, самовыражение личности в творчестве и искусстве, эстетическое 

развитие личности); 

 

 В области формирования семейной культуры:  

‒ укрепление отношения к семье как основе российского общества;  

‒ формирование представлений о значении семьи для устойчивого и 

успешного развития человека;  

‒ укрепление у обучающегося уважительного отношения к 

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;  

‒ усвоение нравственных ценностей семейной жизни: любовь, 

забота о любимом человеке, продолжение рода, духовная и эмоциональная 

близость членов семьи, взаимопомощь и др.;  

‒ формирование начального опыта заботы о социально-

психологическом благополучии своей семьи;  

‒ знание традиций своей семьи, культурно-исторических и 

этнических традиций семей своего народа, других народов России. 

 Ценностные установки духовно – нравственного развития 

обучающихся являются ценности, хранимые в религиозных, этнических, 

культурных, семейных, социальных традициях и передаваемые от поколения к 

поколению. 

В Концепции духовно-нравственного воспитания российских 

школьников приведена система базовых национальных ценностей. Критерием 

их систематизации, разделения по определенным группам были выбраны 

источники нравственности и человечности, т. е. те области общественных 

отношений, деятельности, сознания, опора на которые позволяет человеку 

противостоять разрушительным влияниям и продуктивно развивать свое 

сознание, жизнь, систему общественных отношений. Традиционными 

источниками нравственности являются:  

‒ патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой 

родине; служение Отечеству);  

‒ социальная солидарность (свобода личная и национальная; 

доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; 

справедливость, милосердие, честь, достоинство);  

‒ гражданственность (правовое государство, гражданское общество, 

долг перед Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, 

межэтнический мир, свобода совести и вероисповедания);  

‒ семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание 

родителей, забота о старших и младших, забота о продолжении рода);  

‒ труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и 

настойчивость, трудолюбие, бережливость);  
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‒ наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое 

сознание);  

‒ традиционные российские религии. Учитывая характер обучения в 

школе ценности традиционных российских религий присваиваются 

школьниками в виде системных культурологических представлений о 

религиозных идеалах;  

‒ искусство и литература (красота, гармония, духовный мир 

человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие);  

‒ природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета 

Земля);  

‒ человечество (мир во всем мире, многообразие и равноправие 

культур и народов, прогресс человечества, международное 

сотрудничество).  

В результате освоения программы школьники получат представление 

обо всей системе национальных ценностей, смогут понимать и принимать 

духовно-нравственную культуру российского общества во всем ее 

социокультурном многообразии и национальном единстве. 

 

2.3.3.Основные направления и ценностные основы духовно – 

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся 

 

Задачи воспитания и социализации обучающихся на уровне основного 

общего образования классифицированы по направлениям, каждое из которых, 

будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон 

духовно-нравственного развития личности гражданина России.  

Каждое из этих направлений основано на определённой системе базовых 

национальных ценностей и обеспечивает их усвоение обучающимися.  

 

Организация духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся осуществляется по следующим направлениям: 

 

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам, свободам и обязанностям человека (ценности: любовь к России, 

своему народу, своему краю, гражданское общество, поликультурный мир, 

свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и 

гражданского общества, социальная солидарность, мир во всём мире, 

многообразие и уважение культур и народов);  

2. Воспитание социальной ответственности и компетентности 
(ценности: правовое государство, демократическое государство, социальное 

государство; закон и правопорядок, социальная компетентность, социальная 

ответственность, служение Отечеству, ответственность за настоящее и 

будущее своей страны);  
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3. Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического 

сознания (ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; 

справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; 

уважение достоинства другого человека, равноправие, ответственность, 

любовь и верность; забота о старших и младших; свобода совести и 

вероисповедания; толерантность, представление о светской этике, вере, 

духовности, религиозной жизни человека, ценностях религиозного 

мировоззрения, формируемое на основе межконфессионального диалога; 

духовно-нравственное развитие личности);  

4. Воспитание экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни (ценности: жизнь во всех её проявлениях; 

экологическая безопасность; экологическая грамотность; физическое, 

физиологическое, репродуктивное, психическое, социально-психологическое, 

духовное здоровье; экологическая культура; экологически целесообразный 

здоровый и безопасный образ жизни; ресурсосбережение; экологическая 

этика; экологическая ответственность; социальное партнёрство для улучшения 

экологического качества окружающей среды; устойчивое развитие общества в 

гармонии с природой);  

5. Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого 

отношения к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному 

выбору профессии (ценности: научное знание, стремление к познанию и 

истине, научная картина мира, нравственный смысл учения и 

самообразования, интеллектуальное развитие личности; уважение к труду и 

людям труда; нравственный смысл труда, творчество и созидание; 

целеустремленность и настойчивость, бережливость, выбор профессии);  

6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование основ эстетической культуры – эстетическое воспитание 

(ценности: красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение 

личности в творчестве и искусстве, эстетическое развитие личности).  

Все направления воспитания и социализации важны, дополняют друг 

друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, 

нравственных и культурных традиций. В каждом из направлений воспитания и 

социализации обучающихся раскрывается соответствующая система базовых 

ценностей. 

 

Основное содержание духовно-нравственного развития, воспитания 

и социализации обучающихся 

 

Программа воспитания и социализации учащихся направлена на 

формирование морально-нравственного, личностно развивающего, социально 

открытого уклада школьной жизни. Категория «уклад школьной жизни» 

является базовой для организации пространства духовно-нравственного 

развития обучающегося в школе, его эффективной социализации и 
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своевременного взросления. Уклад школьной жизни рассматривается как 

педагогически целесообразная форма приведения в соответствие 

разнообразных видов (учебной, семейной, общественно полезной, трудовой, 

эстетической, социально-коммуникативной, творческой и др.) и уровней 

(урочной, внеурочной, внешкольной, семейной, общественно полезной) 

деятельности ребенка с моральными нормами, нравственными установками, 

национальными духовными традициями. Организация уклада школьной 

жизни в полной мере учитывает полисубъектность современного воспитания и 

социализации и непрерывность детства. Школа не является единственным 

субъектом воспитания и социализации ребенка. Но ей как социальному 

субъекту – носителю педагогической культуры, несомненно, принадлежит 

ведущая роль в их осуществлении. Уклад школьной жизни – это уклад жизни 

обучающегося, организуемый педагогическим коллективом школы при 

активном и согласованном участии иных субъектов воспитания и 

социализации (семьи, общественных организаций, учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта, традиционных российских 

религиозных организаций). Уклад школьной жизни поддерживает 

непрерывность детства. В разноуровневом, полисубъектном, многомерно-

деятельностном пространстве воспитания и социализации, скрепленном 

национальными ценностями и духовными традициями, обеспечивается 

морально-нравственная, социальная, культурная полноценность перехода 

ребенка из младшего в средний и старший школьный возраст. 

 

2.3.4.ПРИНЦИПЫ И ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 

СОДЕРЖАНИЯ 

ДУХОВО –НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УРОВНЕ ООО 

 

Восновепрограммыдуховнонравственногоразвитияивоспитанияобучаю

щихсянауровнеОООлежатследующиепринципы:  

Принцип ориентации на 

идеал.Воспитаниевсегдаориентированонаопределённыйидеал, 

которыйявляетсобойвысшуюцельдеятельностивоспитанияисамовоспитания

, духовно-нравственного развития личности. Воспитательный идеал 

поддерживает внутреннее (смысловое, содержательное, процессуальное) 

единство уклада школьной жизни, 

обеспечиваетвозможностьсогласованиядеятельностиразличныхсубъектовво

спитанияисоциализации. 

Аксиологическийпринцип.Ценностиопределяютосновноесодержани

едуховно-нравственногоразвитияивоспитанияличностишкольника. Их 

отбор среди огромного количества ценностей (общечеловеческих 

религиозных, этнических, общественных, корпоративных) происходит на 
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основе национального воспитательного идеала, который, в свою очередь, 

раскрывается в этой системе ценностей.  

Принцип следования нравственному примеру. Следование 

примеру – ведущий метод нравственного воспитания.  

Пример –это возможная модель выстраивания отношения ребёнка с 

другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, 

совершенного значимым другим. Содержание учебного процесса, 

внеучебнойивнешкольнойдеятельностидолжнобытьнаполненопримераминр

авственногоповедения. Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ученика, побудить его к внутреннему диалогу, 

просудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность 

выбора при построении собственной системы ценностных отношении, 

продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в 

жизни. В примерах демонстрирующих устремлённость людей к вершинам 

духа, персонифицируется, наполняется конкретным жизненным 

содержанием национальный воспитательный идеал. 

Особоезначениедлядуховно-

нравственногоразвитияобучающегосяимеетпримеручителя.  

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных 

отношении большую роль играет диалогическое общение школьника со 

сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и 

другими значимыми взрослыми. 

Наличиезначимогодругоговвоспитательномпроцесседелаетвозможнымегоо

рганизациюнадиалогическойоснове. Диалог исходит из признания и 

безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и 

сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную.  

Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к морали 

заторству и монологической проповеди, но предусматривает его 

организацию средствами равноправного межсубъектного диалога. 

Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла 

жизни невозможны вне диалогического общения ребенка с другими 

субъектами. Содержанием этого педагогически организованного общения 

должно быть совместное освоение базовых национальных ценностей.  

Принцип полисубьектности воспитания. В современных условиях 

процесс развития и воспитания личности имеет полисубъектный, 

многомерно деятельностный характер. Школьник включён в различные 

виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в 

содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые   

ценности и мировоззренческие установки. Уклад школьной жизни 

предусматривает, что деятельность различных субъектов, осуществляющих 

воспитание, 

приведущейролиобразовательногоучреждениядолжнабытьповозможностис

огласована.  
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Принцип системно-деятельностной организации воспитания. 

Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие 

обучающихся и поддерживаемое укладом школьной жизни, включает в 

себя организацию учебной, внеучебной, внешкольной, в том числе 

общественно полезной, деятельности школьников. 

Интеграциясодержанияразличныхвидовдеятельностиобучающихсяврамках

программыихдуховно-нравственного развития и воспитания 

осуществляется на основе базовых национальных ценностей.  

Качества личности, нуждающиеся в развитии в этом возрасте:  

 

Познавательный потенциал 

- любознательность;  

- изобретательство;  

- инициатива;  

- пытливость ума;  

- желание творчества;  

- стремление к прекрасному.  

 

Нравственный потенциал 

- прилежание; 

- упорство и аккуратность;  

- искренность и правдивость;  

- внимательность;  

- наблюдательность;  

- готовность помочь;  

- сопереживание;  

- доброта;  

- великодушие;  

- желание разделить боль и радость другого человека;  

- чуткость;  

- почтительное уважение к старшим; - любовь к родителям.  

 

Физический потенциал 

- Интерес к подвижным играм;  

- интерес к занятиям спортом;  

- желание стать сильным, ловким;  

- мотивация занятий спортом;  

- стремление к спортивным достижениям;  

- трудолюбие в спортивных занятиях;  

- поиск своего спортивного кумира.  

 

Реализация программы духовно-нравственного развития и воспитания 

предполагает создание социально открытого пространства, когда каждый 
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педагог, сотрудник школы, родитель разделяет нравственные идеалы, 

положенные в основание воспитательной программы, и стремится к их 

воплощению в практической жизнедеятельности. Программа реализуется 

через урочную, внеурочную, семейную деятельность, через социальные и 

культурные практики и мероприятия.  

 

2.3.5. СОДЕРЖАНИЕ, ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ФОРМЫ 

ЗАНЯТИЙ ПО ПРОГРАММЕ ВОСПИТАНИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Содержание программы воспитания и социализации обучающихся 

разработана на основании базовых национальных ценностей в логике 

реализации основных направлений, заложенных в Единой концепции духовно-

нравственного воспитания подрастающего поколения Чеченской Республики. 

Каждое направление представлено в виде Программы, которая содержит 

цель, задачи, соответствующую систему базовых ценностей, особенности 

организации содержания (виды деятельности и формы занятий с 

обучающимися). Также, в каждой Программе определены условия совместной 

деятельности школы с семьями обучающихся, с общественными 

учреждениями по духовно-нравственному развитию и воспитанию 

обучающихся, обозначены планируемые результаты. 

 

2.3.6. ПРОГРАММА ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

  

Направление 1. Духовно-нравственное воспитание. 

Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный 

процесс усвоения и принятия обучающимся базовых национальных 

ценностей, освоение системы общечеловеческих ценностей и культурных, 

духовных и нравственных ценностей многонационального народа 

Российской Федерации. 

Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе 

социализации последовательное расширение и укрепление ценностно-

смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и 

сознательно выстраивать на оси традиционных моральных норм и 

нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, 

государству, Отечеству, миру в целом. 

Общей целью программы является гармоничное духовное развитие 

личности школьника и привитие ему основополагающих принципов 

нравственности на основе общечеловеческих ценностей, патриотических и 

культурно-исторических традиций России. 

Задачи Программы: 
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1.  Способствовать получению и расширению знаний учащихся о России: 

её истории, культуре, обычаях. 

2. Воспитывать у учащихся любовь к родному городу как малой Родине. 

3. Формировать у школьников гражданско-патриотическое сознание, 

способствовать развитию чувства сопричастности судьбам Отечества и 

ответственности за будущее России. 

4. Способствовать формированию личности учащихся, усвоившей 

духовные ценности и традиции русского народа и имеющей 

сознательную и нравственную позицию. 

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; служение 

Отечеству; правовое государство, гражданское общество; закон и 

правопорядок; поликультурный мир; свобода личная и национальная; доверие 

к людям, институтам государства и гражданского общества. 

Виды деятельности: 

Реализация Программы духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся осуществляется в следующих видах 

деятельности: 

- урочная деятельность (на уроках литературы, истории, искусства, 

культуры общения); 

- внеурочная деятельность (проведение внеурочных воспитательных 

мероприятий, согласно плана воспитательной работы школы; работа 

кружков); 

- внешкольная деятельность (внешкольные мероприятия: экскурсии, 

десанты, сборы помощи, благотворительные, экологические, военно-

патриотические мероприятия, районные и республиканские мероприятия, 

которые организуются в пределах целостного, социально-открытого 

образовательного пространства. 

 

Формы занятий: 

1. Факультативные, индивидуально-групповые занятия, беседы, игры 

нравственного и духовного содержания; 

2. Лекции, семинары, практикумы (в старших классах); 

3. Творческая художественная деятельность детей: рукоделие, рисование, 

создание предметов декоративно-прикладного творчества, развитие 

способностей сольного и хорового пения; 

4. Проведение праздников и мероприятий; 

5. Использование мультимедийных технологий (заочные экскурсии, 

виртуальный музей, создание презентаций); 

6. Исследовательская деятельность учащихся;  

7. Экскурсии; 

8. Организация выставок; 

9. Тематические и творческие вечера; 

10. Участие в смотрах-конкурсах, фестивалях, концертах. 
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11. Родительские собрания на духовно-нравственные темы; 

12. Лекторий для родителей; 

13. Вечера вопросов и ответов; 

14. Выставки, конкурсы; 

15. Анкетирование родителей с целью выявления ошибок и коррекции 

процесса духовно-нравственного воспитания в семье; 

16. Информационные стенды для родителей, выставки детских работ; 

17. Совместно организованные с родителями праздники. 

 

Планируемые результаты: 

 В школе создана система духовно-нравственного воспитания, 

способствующая осознанию детьми их принадлежности к судьбе своего 

Отечества, ответственных за себя и окружающую действительность, готовых и 

способных строить жизнь, достойную современного человека. 

В школе формируется личность, осознающая себя частью общества и 

гражданином своего Отечества, овладевающая следующими компетенциями: 

‒ ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, 

отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам Российской Федерации, родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; 

‒ знания об институтах гражданского общества, о государственном 

устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее 

значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном 

достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и 

патриотического долга; 

‒ опыт постижения ценностей гражданского общества, 

национальной истории и культуры; 

‒ опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 

патриотической позиции; 

‒ опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

‒  знания о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища. 

 

2.3.7. ПРОГРАММА ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Направление 2. Формирование экологической культуры 

Экологическое воспитание школьников осуществляется в соответствии с 

Программой экологического развития и воспитания обучающихся и включает 

следующие направления воспитательной деятельности: «Экология 

природы», «Экология здоровья», «Экология души». Каждое из них 

ориентировано на приобщение учащихся к тем или иным общечеловеческим 

ценностям. 
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Цель программы: способствовать пониманию сути глобальных 

проблем экологии, подготовить школьников к самостоятельному выбору 

своей мировоззренческой позиции, развивать умения решать проблемы, 

воспитание гражданской позиции и ответственного отношения к человечеству 

и среде его обитания, создание широких возможностей для творческой 

самореализации личности на пользу себе и обществу. 

Задачи программы: 

формирование целостного представления о природном и социальном 

окружении, как среде обитания и жизнедеятельности человека (Земля – наш 

дом), воспитание ценностных ориентаций и отношений к ней; 

– обучение школьников методам познания окружающего мира; 

– воспитание эстетического и нравственного отношения к окружающей 

среде, умение вести себя в ней в соответствии с общечеловеческими нормами 

морали, активное присвоение нравственных запретов и предписаний в 

отношениях с природой; 

– физическое развитие обучающихся, формирование у них потребности в 

здоровом образе жизни; 

– выработка ответственности за собственное благополучие (экологию 

своего тела) и экологическое благополучие окружающей среды; 

– становление начального опыта защиты природной среды и своего 

здорового образа жизни; 

– воспитание экологически целесообразного поведения как показателя 

духовного развития личности; 

– формирование экологического мышления и экологической культуры 

обучающихся; 

– развитие таланта и способностей, как особой ценности; 

– формирование здорового образа жизни обучающихся. 

 

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое 

сознание. 

Виды деятельности: 
- предметная – на уроках биологии (раздел «Основы экологии»);  

- межпредметная - экологическое содержание уроков – практическая 

реализация принципа интеграции – внедрение экологического образования и 

воспитания на уроках биологии, химии, физики, математики, литературы и 

др.; 

- внеурочная - различные формы внеурочной и внешкольной воспитательной 

работы: 

- классные тематические часы; 

- экологическая работа в системе научных обществ;  

- исследовательская работа (проектная деятельность); 

- экологические праздники и мероприятия; 

- участие в экологических конкурсах, конференциях и олимпиадах; 
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- практическая помощь природе - кормушки, скворечники, субботники; 

- походы и экскурсии.  

 

Формы занятий: 

1.Общешкольные творческие дела. 

2. Акции. 

3. Экскурсии. 

4. Походы. 

5. Конференции. 

6. Экологические игры, классные часы. 

7.  Работа с семьёй (родительский всеобуч, спортивные соревнования, походы 

выходного дня). 

Планируемый результат: 
Планируемый результат реализации Программы экологического воспитания -

свободная творческая личность, осознающая ответственность по отношению к 

среде своего обитания - к нашему общему дому, обладающая знаниями 

экологических законов и экологической культурой, соблюдающая 

нравственные и правовые принципы природопользования, ведущая активную 

природоохранительную деятельность, противодействующая нарушителям 

связей в биосфере - социально ориентированная личность с развитым 

экологическим сознанием. 

 

2.3.8. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
  

Направление 3. Культура здорового и безопасного образа жизни 

 

Критическое ухудшение здоровья детей и подростков, всего населения – 

одна из основных проблем современной системы образования. Сложившаяся 

ситуация является следствием влияния многих неблагоприятных социально-

экономических факторов, итогом нерешенных педагогических проблем в 

области сохранения и укрепления здоровья школьников, педагогов, родителей. 

Цель программы: создание оптимальных условий для сохранения и 

укрепления здоровья, формирование здорового образа жизни участников 

образовательного процесса. 

Задачи программы: 

- внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий; 

- воспитание у педагогов и учащихся сознательного отношения к своему 

здоровью и здоровому образу жизни; 

- формирование у педагогов и обучающихся основ теоретических знаний и 

практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и 

его здоровью; 
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- непрерывное профессиональное самообразование, накопление банка 

данных по методологической, диагностической деятельности физкультурно-

оздоровительной направленности; 

- пропаганда здорового образа жизни, формирование отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности; 

- изменение ценностного отношения к вредным привычкам и 

формирование личной ответственности за свое поведение; 

- повышение уровня правовых знаний, касающихся ответственности 

несовершеннолетних и их родителей за хранение, распространение и 

применение наркотических и психотропных веществ; 

- обучение умению противостоять разрушительным для здоровья формам 

поведения. 

Ценности: спорт, здоровый образ жизни. 

Виды деятельности: 
- урочная деятельность (уроки физической культуры, основ безопасности 

жизнедеятельности); 

-внеурочная деятельность (классные часы, беседы, спортивные соревнования; 

спортивные секции: «Баскетбол», «Волейбол»; мониторинг здоровья 

школьников; информационно-просветительская работа); 

-внешкольная деятельность (районные и республиканские спортивные 

мероприятия). 

Формы занятий: 
1. Дни здоровья; уроки здоровья; спортивные викторины, беседы; 

2. Массовые спортивно-оздоровительные мероприятия; 

3. Участие в районных спортивных мероприятиях; 

4. Работа с родителями с приглашением специалистов сферы 

здравоохранения, из милиции, психологической службы; 

Планируемые результаты формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни учащихся 5-9 классов. 

‒ Использование в образовательном процессе здоровьесберегающих 

технологий; 

‒ Сознательное отношение личности к своему здоровью и 

здоровому образу жизни, отказ от вредных привычек, исключение 

употребления ПАВ; 

‒ Наличие у обучающихся основ теоретических знаний и 

практических умений, относящихся к физическим возможностям человека и 

его здоровью; 

‒ Повышение общей культуры в направлении сохранения и развития 

физического здоровья; 

‒ Повышение уровня общей физической активности; 

‒ Наличие банка данных по методологической, диагностической 

деятельности физкультурно-оздоровительной направленности; 
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‒ Сформированность позитивного образа «Я» подростков, что 

существенно снизит конфликтность и расширит социальные связи детей. 

 

Планируемые результаты формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни учащихся 5-9 классов. 
‒ приобретение детьми навыков межличностного общения со 

сверстниками и взрослыми; 

‒ сформированность у учащихся устойчиво-негативного 

личностного отношения к табаку, алкоголю, наркотическим веществам; 

‒ умение справляться с конфликтами, управлять эмоциями и 

чувствами; 

‒ способность дифференцировать свое эмоциональное состояние и 

эмоциональное состояние окружающих; 

‒ умение безопасно вести себя в ситуациях, связанных с 

возможностью неблагоприятного воздействия психоактивных веществ, а 

также в социально опасных ситуациях; 

‒ сформированность позитивного образа «Я» подростков, что 

существенно снизит конфликтность и расширит социальные связи детей. 

 

2.3.9. ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ И 

СОЦИАЛИЗАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Направление 4. Социализация и профессиональная ориентация 

обучающихся 

Профессиональная ориентация школьников на уровне основного общего 

образования является одной из основных образовательных задач 

общеобразовательного учреждения и одним из ключевых результатов 

освоения основной образовательной программы уровня основного общего 

образования, обеспечивающим сформированность у школьника: 

‒ представлений о себе, как субъекте собственной деятельности, 

понимание собственных индивидуальных и личностных особенностей, 

возможностей, потребностей; 

‒ универсальных компетентностей, позволяющих школьнику 

проектировать (самостоятельно или в процессе образовательной 

коммуникации со значимыми для него сверстниками или взрослыми) и 

реализовывать индивидуальные образовательные программы в соответствии с 

актуальными познавательными потребностями; 

‒ общих способов работы с информацией о профессиях, 

профессиональной деятельности, рынке труда, развитии экономики и 

социальной сферы региона в котором школьник живет и страны в целом, 

прогнозными оценками востребованности специалистов в экономике региона 

и страны; 
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‒ способности осуществить осознанный выбор выпускником 

основной школы профиля обучения на старшем уровне основного общего 

образования или (и) будущей профессии и образовательной программы 

профессиональной подготовки. 

Цель программы: 
Приобретение обучающимися знаний и умений, необходимых для 

адекватного выбора будущей профессии; планирование своего 

профессионального пути; формирование способности соотносить свои 

индивидуально-психологические особенности и состояние здоровья с 

требованиями выбираемой профессии; содействие личностному развитию. 

Задачи программы: 
1. Актуализация процесса профессионально самоопределения учащихся 

благодаря специальной организации их деятельности, включающей 

получение знаний о себе, о мире профессионального труда. 

2. Помощь учащимся в формировании собственной позиции к миру 

профессий, рынку труда, создание на её основе портфолио достижений, 

выбор маршрута профессионального становления. 

3. Активизация и развитие процесса самопознания личности учащихся с 

целью ориентации на адекватный профессиональный выбор. 

4. Развитие у учащихся способностей к профессиональной адаптации в 

современных социально-экономических условиях. 

5. Формирование навыков и качеств, способствующих успешному 

взаимодействию с социумом. 

Ценности: 
1. Жизненное самоопределение – выбор человеком стиля и образа жизни. 

Оно характеризуется определённостью образа и стиля жизни в зависимости от 

стереотипов общественного сознания данной социокультурной среды, от 

экономических, социальных, экологических и других объективных факторов, 

определяющих жизнь данной социальной и профессиональной группы. 

2. Личностное самоопределение – нахождение человеком самобытного 

образа «Я», постоянное развитие этого образа и утверждение его среди 

окружающих людей. 

3. Профессиональное самоопределение – готовность рассматривать себя 

развивающимся во времени и находить личностно-значимые смыслы в 

конкретной профессиональной деятельности. 

Виды деятельности: 

- урочная деятельность (учебный предмет «Культура общения») - внеурочная 

деятельность, элективные курсы; исследовательские и социальные проекты, 

эксперименты, практики и практикумы, экскурсии и др.) 

Формы занятий: 
1. Работа в рамках учебных занятий. 

2. Классные часы по данной направленности. 

3. Работа в метапредметной или надпредметной области – кружки, секции. 
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4. Профориентационные уроки по планам. 

5. Профориентационные беседы. 

6. Экскурсии. 

7. Встречи с выпускниками школы разных лет, студентами высших и 

средних учебных заведений. 

 

Планируемые результаты реализации программы профессиональной 

ориентации обучающихся «Путь к профессии» 

 

- Учащиеся должны знать: значение профессионального самоопределения, 

требования к составлению профессионального плана; правила выбора 

профессии; понятие о профессиях и профессиональной деятельности; понятие 

об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также 

психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с 

выбором профессии; понятие о интеллектуальных способностях, 

темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, 

стилях общения; значение творческого потенциала человека, карьеры. 

-Учащиеся должны уметь: соотносить свои индивидуальные 

психологические и физиологические особенности с требованиями конкретной 

профессии; составлять личный профессиональный план и мобильно изменять 

его; использовать приёмы самосовершенствования в учебной и трудовой 

деятельности; анализировать информацию о профессиях по общим признакам 

профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах 

хозяйствования в условиях рынка; пользоваться сведениями о путях 

получения профессионального образования. 

Все Программы дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности 

на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. 

 

 

 

2.3.10. ФОРМЫ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ И ГРУППОВОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Во внеурочных пространствах школы основным реализуемым содержанием 

образования программы социализации и профессиональной ориентации 

школьников на уровне основного общего образования становятся 

компетентности (универсальные и специальные), позволяющие учащимся 

научиться проектировать индивидуальные образовательные программы, 

делать осознанный выбор будущей программы профессиональной подготовки 

и образовательного пространства для ее реализации: 

‒ коммуникативная компетентность; 

‒ способность к адекватному самооцениванию; 

‒ оперативное и перспективное планирование; 
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‒ отслеживание собственных успехов и неудач, корректировка в 

связи с этим собственных индивидуальных образовательных программ; 

‒ создание текстов для самопрезентации; 

‒ анализ и отбор информации на открытых информационных 

ресурсах (в том числе в сети Интернет) в соответствии с задачами 

индивидуальной образовательной программы и др. 

Основные формы и методы работы с содержанием образования: 

‒ работа в рамках учебных занятий; 

‒ работа с учебными материалами вне учебных занятий; 

‒ работа в разновозрастных группах в рамках детских объединений 

школы, муниципалитета; 

‒ работа в пространстве расширенного социального действия – 

познавательные интернет-ресурсы, социальные познавательные сети, 

дистанционные образовательные программы и курсы; 

‒ профориентационные уроки; 

‒ профориентационные беседы; 

‒ выставки - их проведение целесообразно во время массовых 

мероприятий (профориентационных конференций, собраний, встреч, со 

специалистами и др.); 

‒ экскурсии как форма профориентационной работы дает 

возможность подросткам непосредственно ознакомиться с профессией в 

реальных условиях, получить информацию из первоисточников, пообщаться с 

профессионалами. 

 

2.3.11. ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ СОЦИАЛИЗАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Одно из ключевых направлений реализации программы воспитания и 

социализации обучающихся на уровне основного общего образования 

является повышение педагогической культуры родителей. 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) 

обучающихся — один из самых действенных факторов их духовно-

нравственного развития и воспитания, поскольку уклад семейной жизни 

представляет собой один из важнейших компонентов, формирующих 

нравственный уклад жизни обучающегося. 

Необходимо восстановление с учетом современных реалий накопленных 

в нашей стране позитивных традиций содержательного педагогического 

взаимодействия семьи и образовательного учреждения, систематического 

повышения педагогической культуры родителей (законных представителей). 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в 

современных условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской 
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Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, в Законе 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации». 

Система работы школы по повышению педагогической культуры 

родителей (законных представителей) в обеспечении педагогической 

поддержки социализации обучающихся основана на следующих принципах: 

‒ совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том 

числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов 

деятельности школы по духовно-нравственному воспитанию, формированию 

экологической культуры, здорового образа жизни и социализации 

обучающихся; 

‒ сочетание педагогического просвещения с педагогическим 

самообразованием родителей (законных представителей); 

‒ педагогическое внимание, уважение и требовательность к 

родителям (законным представителям); 

‒ поддержка и индивидуальное сопровождение становления и 

развития педагогической культуры каждого из родителей (законных 

представителей); 

‒ содействие родителям (законным представителям) в решении 

индивидуальных проблем воспитания детей; 

‒ опора на положительный опыт семейного воспитания. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) используются различные формы работы, в том числе: 

родительское собрание, родительская конференция, собрание-диспут, 

родительский лекторий, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, 

семинар, педагогический практикум, и другие. 

 

Формы психолого-педагогического просвещения родителей 
Лекция: форма, подробно раскрывающая сущность той или иной проблемы 

воспитания. Главное в лекции – анализ явлений, ситуаций. 

Практикум: форма выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических 

ситуаций, тренировка педагогического мышления у родителей. 

Открытые уроки: цель – ознакомление родителей с новыми программами по 

предмету, методикой преподавания, требованиями учителя. Такие уроки 

позволяют избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и 

непониманием родителями специфики учебной деятельности. 

Индивидуальные тематические консультации: обмен информацией, 

дающей реальное представление о школьных делах и поведении ребенка, его 

проблемах. 

Индивидуальные консультации – одна из важнейших форм 

взаимодействия классного руководителя с семьей. Особенно она необходима, 

когда педагог набирает класс. Для того чтобы преодолеть беспокойство 

родителей, боязнь разговора о своем ребенке, необходимо проводить 
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индивидуальные консультации-собеседования с родителями. Готовясь к 

консультации, целесообразно определить ряд вопросов, ответы на которые 

помогут планированию воспитательной работы с классом.  

Индивидуальная консультация должна иметь ознакомительный характер 

и способствовать созданию хорошего контакта между родителями и учителем. 

Учитель должен дать родителям возможность рассказать ему все то, с чем они 

хотели бы познакомить учителя в неофициальной обстановке, и выяснить 

важные сведения для своей профессиональной работы с ребенком: 

- особенности здоровья ребенка; 

- его увлечения, интересы; 

- предпочтения в общении в семье; 

- поведенческие реакции; 

- особенности характера; 

- мотивации учения; 

- моральные ценности семьи. 

Посещение семьи: индивидуальная работа педагога с родителями, знакомство 

с условиями жизни. 

Родительское собрание: форма анализа, осмысления на основе данных 

педагогической науки опыта воспитания. 

‒ общешкольные родительские собрания проводятся четыре раза в год.  

Цель: знакомство с нормативно-правовыми документами о школе, основными 

направлениями, задачами, итогами работы; 

классные родительские собрания проводятся четыре-пять раз в год. 

Цель: обсуждение задач учебно-воспитательной работы класса, планирование 

воспитательной работы, определение путей тесного сотрудничества семьи и 

школы, рассмотрение актуальных педагогических проблем. 

Родительские чтения: очень интересная форма работы с родителями, 

которая дает возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но 

и изучать литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. 

Родительские чтения можно организовать следующим образом: на первом 

собрании в начале учебного года родители определяют вопросы педагогики и 

психологии, которые их наиболее волнуют. Учитель собирает информацию и 

анализирует ее. С помощью школьного библиотекаря и других специалистов 

подбираются книги, в которых можно получить ответ на поставленный 

вопрос. Родители читают рекомендованные книги, а затем используют 

полученные в них сведения в родительских чтениях. Особенностью 

родительских чтений является то, что, анализируя книгу, родители должны 

изложить собственное понимание вопроса и изменение подходов к его 

решению после прочтения книги 

 

Модели  организации работы по формированию экологически 

целесообразного, здорового и безопасного образа жизни 
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Формирование осознанного отношения к собственному здоровью, 

устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни; факторах, 

оказывающих позитивное и негативное влияние на здоровье; формирование 

личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска 

здоровью в повседневной жизни, включает несколько модулей, которые 

осуществляются через: 

 

Урок и физкультуры (в процессе урока) 

 

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие 

человека. Характеристика его основных показателей. Физическая культура 

человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. 

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требовании во 

время закаливающих процедур. Основные правила развития физических 

качеств. Организация самостоятельных занятий физической культурой. Выбор 

упражнений и составление индивидуальных комплексов. Физическая нагрузка 

и способы ее дозирования. Оценка эффективности занятий физической 

культурой. Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием, за 

индивидуальными показателями физической подготовленности. 

Самоконтроль за изменением частоты сердечных сокращений. Физкультурно-

оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для развития гибкости 

и координации движений, формирования правильной осанки. Комплексы 

дыхательной гимнастики. Комплексы упражнений для формирования 

стройной фигуры. Гимнастика для профилактики нарушений зрения.  

 

Спортивно-массовые мероприятия 

 

Утренняя гимнастика для всех обучающихся школы. Физкультминутки 

на уроках. Динамические паузы. Подвижные игры на переменах. Организация 

работы спортивных секций и кружков: футбол, волейбол, баскетбол, теннис, 

художественная гимнастика, туризм, спортивное ориентирование, ритмика, 

спортивные и народные танцы. Спортивные игры и соревнования: лапта, 

веселые старты, школьные и межсетевые соревнования: по футболу, 

баскетболу, волейболу, спортивному ориентированию. Спортивные 

праздники: «О, спорт, ты - жизнь», «Мы - парни бравые», рыцарские турниры 

«И мы ни лыком шиты», «Удаль молодецкая», праздник-реклама всех видов 

спорта. Дни здоровья, туристические слеты, акция «Спорт против 

наркотиков», праздник чествования победителей спортивных мероприятий 

«Цена спортивной победы». 

 

Уроки ОБЖ 
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Основы здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Общие понятия о здоровье как основной ценности человека, 

индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная 

сущность. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и 

профилактика основных неинфекционных заболеваний. Вредные привычки и 

их влияние на здоровье. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. 

Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье 

человека. Табачный энергетический вампиризм (беседа), противокурительный 

аутотренинг. Практические занятие «Помоги себе сам», «Кратковременные и 

длительные последствия курения», «Иллюзии курильщиков». «Классические 

заболевания от курения», «Разрушающее действие табака на человека». 

Пассивное курение и его влияние на организм некурящего. Тренинги 

«Полезные привычки», «Все цвета кроме черного». Беседа о вреде 

токсикомании. Почему люди становятся токсикоманами. Компьютер и его 

влияние на здоровье. Здоровый образ жизни и профилактика утомления. 

Оптимальный режим питания. Режим питания - что это такое? «Режим 

питания - это догма?», пища, которую следует избегать. Кладовая жизни. 

Приемы, помогающие человеку нормализовать свое питание. Обеспечить 

безопасное питание путем соблюдения всех санитарных требований. Правила 

рационального питания. Три эшелона физиологических резервов человека. 

Практическое занятие «Помоги сам себе».  

 

Беседы психологов, занятия «Познай себя», просветительские беседы, 

групповая (тренинг) и индивидуальная форма работы 

 

«Мы начинаем меняться», «Тропинка к своему Я» (цикл занятий для 

обучающихся 5-9 классов с элементами тренинга, направленный на овладение 

навыками самопознания, саморегуляции), телесно ориентированный тренинг 

«Возрастные особенности 6-классников» (занятия с элементами тренинга, 

направленные на развитие чувствительности к невербальным средствам 

общения). Эмоциональная сфера человека (тренинг освоения навыка 

телесного и чувственного сознания). «Путь к самопознанию, образ «Я» 

(диагностика). «Как развивается самосознание у подростков», «Как стать 

успешным». «Тайны собственного я» (тест Холланда для определения типа 

личности, характерологическая карта). «Подросток: тело и душа». 

Двигательно-коммуникативный тренинг «Я - подросток». Физическое «Я» 

подростков (психологическая диагностика). Тестирование «Изучаем 

эмоционально-волевую сферу. Мои чувства». Тренинг «Я учусь владеть 

собой». — Практические занятия «Способы улучшения самочувствия», 

тестирование «Жизнь со знаком «плюс» и жизнь со знаком «минус», «Стрессы 

и пути их преодоления». Ролевая игра «Пути разрушения конфликта через 

взаимопонимание, компромисс, сопереживание, тактичность, 
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принципиальность, уступчивость». Приемы конструктивного общения. 

Барьеры и общение в семье. Влияние общения на психологический климат в 

семье. Эмоции и здоровье. 

 

Классные часы, беседы, диспуты 

 

Классные часы «Традиции и обычаи бережного отношения к своему 

здоровью», «Приоритет здоровья над другими жизненными ценностями», 

«Забота о здоровье». Час общения спортсменов и старшеклассников 

«Поговорим о занятиях спортом». «Резервные возможности человека». 

Классный час-рассуждение «Есть для того, чтобы жить или жить для того 

чтобы есть». Классный час «Правила этикета- тоже здоровье». Диспуты 

«Отцы и дети: парадоксы отношений». «Что я знаю про наркотики и почему 

никогда не буду их принимать». Дискуссия «Смысл жизни» (труда, любви, 

счастья и здоровья). Беседа «Безвредного табака не бывает», «Курение и 

память». Беседа «О действии одурманивающих веществ на организм 

человека». Беседа «Гигиена девушки». Урок-рассуждение «Почему человек 

стареет». Практическое занятие «Как празднуют дни здоровья Здоровики и 

Хлюпики». Принцип саморегуляции: «Чтобы быть здоровым, нужны 

собственные усилия, постоянные и значительные». Встреча с врачом, беседа 

«Здоровье - главная жизненная ценность. Забота о здоровье необходима и 

больному и здоровому человеку». Встреча с врачом-гомеопатом 

«Использование оздоровительных сил природы в нетрадиционной медицине». 

Школа экологической грамотности. Как мы дышим? Чем мы дышим? Вода 

источник жизни. Зеленая аптека может закрыться. Экологическая обстановка в 

Белгородской области. Нужен как воздух. Вода и человек. Экология и 

здоровье. Гигиена питания. Влияние вредных привычек на здоровье человека. 

Ядовитые вещества. Какие грибы собирать. Влияние природных условий на 

жизнь, быт и деятельность людей. Экология и здоровье. Что мы едим? 

Конкурс «Человек и окружающая среда». Воздействие загрязнителей на 

здоровье человека. Алкоголь и здоровье. Как мы относимся к импортной 

продукции. Экологическая игра «Суд над человеком». Гармония природы. 

Дисгармония. Где находятся «Легкие» планеты? Влияние городского шума на 

здоровье людей и меры борьбы с ним. Кислотные дожди. Экологически 

чистые продукты - что это такое? 

 

 

 Деятельность  МБОУ «Старщедринская СОШ» в области непрерывного 

экологического здоровьесберегаюшего образования обучающихся 

 

Экологическая здоровьесберегающая деятельность образовательного 

учреждения на ступени основного общего образования может быть 

представлена в виде взаимосвязанных блоков: 
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- по созданию экологически безопасной здоровьесберегающей 

инфраструктуры; 

-  рациональной организации учебной и внеучебной деятельности 

обучающихся;  

- эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы;  

- реализации модульных образовательных программ; просветительской 

работы с родителями (законными представителями) и должна способствовать 

формированию у обучающихся экологической культуры, ценностного 

отношения к жизни во всех её проявлениях, здоровью, качеству окружающей 

среды, умений вести здоровый и безопасный образ жизни. 

Экологически безопасная здоровьесберегающая инфраструктура 

образовательного учреждения включает: 

 соответствие состояния и содержания здания и помещений школы 

санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, 

требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся и работников 

образования; 

 наличие и необходимое оснащение помещений для питания 

обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи; 

 организация качественного горячего питания обучающихся, в том 

числе горячих завтраков; 

 оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок 

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

 наличие помещений для медицинского персонала; 

 наличие необходимого (в расчете на количество обучающихся) и 

квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих работу с 

обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, 

медицинские работники); 

 наличие пришкольной площадки, кабинета или лаборатории для 

экологического образования. 

Ответственность за реализацию этого блока и контроль возлагаются на 

администрацию школы. 

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности 

обучающихся направлена на повышение эффективности учебного 

процесса, предупреждение чрезмерного функционального напряжения и 

утомления, создание условий для снятия перегрузки, чередования труда и 

отдыха обучающихся и включает:  

 соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму 

учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия 

в кружках и спортивных секциях) обучающихся на всех этапах обучения; 

 использование методов и методик обучения, адекватных возрастным 

возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, 

прошедших апробацию); 
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 обучение обучающихся вариантам рациональных способов и приёмов 

работы; 

 введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем 

специалистов; 

 строгое соблюдение всех требований к использованию технических 

средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

 индивидуализацию обучения (учёт индивидуальных особенностей 

развития: темпа развития и темпа деятельности), работу по 

индивидуальным программам основного общего образования; 

 рациональную и соответствующую требованиям организацию уроков 

физической культуры и занятий активно-двигательного характера в 

основной школе. 

Эффективность реализации этого блока зависит от администрации школы и 

деятельности каждого педагога. 

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, 

направленная на обеспечение рациональной организации двигательного 

режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности 

обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей 

организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование 

культуры здоровья, включает: 

• полноценную и эффективную работу с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, инвалидами, а также с обучающимися всех групп 

здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 

• рациональную и соответствующую возрастным и индивидуальным 

особенностям развития обучающихся организацию уроков физической 

культуры и занятий активно-двигательного характера; 

• организацию занятий по лечебной физкультуре; 

• организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м 

и 4-м уроками в основной школе; 

• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной 

активности; 

• организацию работы спортивных секций, туристических, экологических 

кружков, слётов, лагерей и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных, туристических 

мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Реализация этого блока зависит от администрации образовательного 

учреждения, учителей физической культуры, а также всех педагогов. 

Реализация модульных образовательных программ предусматривает: 

• внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, 

направленных на формирование экологической грамотности, экологической 

культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни в качестве 
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